
 藤枝明誠リトルシニア説明会 

                                           R7.11. 

◆令和 6年度以降の活動について（変更点） 

 

藤枝明誠リトルシニアは、藤枝明誠中学校開校（2003 年）と同時に創設され、藤枝明誠中学校硬式

野球部「藤枝明誠リトルシニア」として活動してきました。令和 6 年度以降は、藤枝明誠スポーツクラ

ブ「藤枝明誠リトルシニア」と変更し、様々な中学校に通う中学生が所属するクラブチームとして活動

しています。卒団後は、藤枝明誠高校をはじめ、選手の希望や特徴に合った高校への進学指導を実施し

て参ります。 

 

 

◆リトルシニアの紹介 

 

リトルシニアは、1972 年に設立され、現在 7 連盟（北海道・東北・信越・関東・東海・関西・九州の

7 連盟）561 チームに約 22,000 人の選手が所属している団体です。令和 5 年現在、プロ野球選手の内の

230 人がリトルシニア出身として活躍しています。 

藤枝明誠リトルシニアは、関東連盟（217 チーム）の南関東支部（59 チーム）静岡ブロック（15 チー

ム）に所属しています 

 

 

◆藤枝明誠リトルシニア紹介 

   

 〇指導者 

会 長 小出 健司  藤枝明誠中学校高等学校教諭（現中学部担当）リトルシニア前監督 

事務局 大村 豪士  藤枝明誠中学校高等学校教諭（現高校 2 年生担任） 

監 督   〃    指導歴：藤枝明誠高等学校野球部監督 

コーチ 池田 航太  藤枝明誠高等学校野球部卒業生 

    粟野 政浩  藤枝明誠高等学校野球部卒業生 

  審判員 

 

 〇主な戦績   平成 20 年春、22 年春、30 年秋、関東大会出場 

         平成 22 年度日刊スポーツ新聞社杯静岡県夏季大会優勝 

         平成 31 年全国選抜野球大会出場 

 

〇R7 年度団員数 3 年生 2 人 2 年生 13 人 1 年生 15 人 計 30 名 

 

〇指導方針  ・野球人の育成（人格形成の場として、特に礼節を重んじる。） 

・Enjoy Baseball をモットーに、中学生の可能性を広げる指導を実施する。 

・高校野球に向けて、野球を通じて心身共に健全な人材育成を行う。 

・高校野球に向けて、選手個々の技術や体力の向上に取り組む。 

 

※Enjoy とは勝っても負けても良いから、皆で楽しく野球をやろうということではありません。一人

ひとりが自らの意志で自ら考えて練習に取り組む。やらされるのではなく、勝利を目指して自ら好

きな野球を徹底的に追求することで、よりレベルの高い野球を楽しもうという意味です。 

 



〇特 徴   ・指導者が高校野球指導の経験があることを生かした活動。 

例：野球技術や礼節の指導等、高校での活躍につながる指導をする。 

・中学校長期休業中（夏休み等）の平日に活動することができる。 

・高校生の練習を間近で見学、体感することができる。 

・保護者の時間的・身体的負担が少ない。 

 

〇活動場所  藤枝明誠南グラウンド（野球場）、各球場 

 

〇活動日   月曜日 18:00～20:00 明誠グラウンド（主に守備練習を行う） 

金曜日 18:00～20:00 明誠サブグラウンド、センターゲージ（主に打撃練習を行う） 

土曜日 08:00～12:00 明誠授業日は明誠グラウンドにて実戦練習 

明誠休業日は市営グラウンドやサブグラウンドで練習 

日曜日 08:00～17:00 練習試合や大会を実施。もしくは市営グラウンド等で練習。 

        祝日 （日曜日と同様の活動）         

 ※上記活動日を基本とし、月ごとの予定表を作成して活動していきます。 

 ※週末（土日祝）にナイター練習を実施することもあります。 

 

〇経 費   年会費 5,000 円  ※選手登録料、スポーツ保険料、ワッペン代等 毎年 4月のみ徴収 

  月会費 10,000 円 ※大会等に伴う日帰りの遠征費は徴収しない。 

                 宿泊を伴う大会や遠征を実施する場合は都度徴収する。 

  

採寸時必要経費 約 50,000～60,000 円 

（試合用ユニフォームと帽子、練習試合用Ｔシャツ、リュックサック等） 

別途、夏頃にチームパーカー（防寒着）を購入します。 

        ※その他（ｱｯﾌﾟｼｭｰｽﾞ(白)、スパイク(白)、グローブ、手袋、練習着等）は各自準備。 

         練習では少年野球で使用していた物を極力継続利用して下さい。 

 

〇大会予定  2 月 南関東支部春季静岡県大会 → 関東連盟春季大会 → ジャイアンツカップ 

       5 月 関東連盟夏季大会 → 日本選手権大会  

       5 月 南関東支部 2 年生大会 

6 月 日刊スポーツ新聞社杯静岡県夏季大会 

       8 月 南関東支部秋季大会 → 関東連盟秋季大会 → 全国選抜大会 

       9 月 クラストカップ南関東支部大会 

       10 月 南関東支部 1 年生大会 

          

 〇父母活動  ・公式戦や練習試合の運営の補助とチームの応援を実施（輪番制） 

例：審判補助、アナウンス、投球カウント（球数、SBO）等 

        ・練習時は基本的に活動なし 

 

◆今後の予定  

  個別での練習の体験参加は随時可能です。下記のアドレスにご連絡下さい。 

  入会締切りを 15 名程度とし、入会者はユニフォームの採寸を行います。入会申し込みが遅かった場合

はユニフォームの納期が遅れる可能性があります。（採寸は 2月中の予定、入会は随時可能） 

  入会者は入会届の提出後から練習への参加が可能です。（入会後に予定を連絡いたします。） 

ご質問等がありましたらメールでご連絡ください。fmbbc.2003@fgmeisei.ed.jp 担当 大村 

mailto:fmbbc.2003@fgmeisei.ed.jp

